
 
 
 
 
 

Internet 
 

Allt du behöver veta om Internet 
Med hjälp av det här häftet lär du dig använda Internet 

Explorer på ett effektivt sätt. Du lär dig de vanligaste 
begreppen, du lär dig vad man ska tänka på när det 
gäller säkerhet och integritet och du lär dig hantera 

reklam. Du får prova på nyttiga kortkommandon och 
knappar. Men framförallt lär du dig att hitta och 

verifiera information. 
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Internet. Introduktion  
Internet  är världens största datornätverk  och ett system för enkel och effektiv kommunikation av text, ljud 
och bild. World Wide W eb, e-post och fildelning  är populära användningsområden för Internet. Datorerna 
kopplas samman via telefon, bredband eller trådlösa nätverk (radiovågor).  

World Wide Web (www)  
När du surfar använder du dig av www. Att surfa innebär att du med hjälp av en webbläsare (eng. browser) 
tittar på dokument (webbsidor, hemsidor, internetsidor) som kan innehålla bilder, text, ljud, film er med 
mera. På en webbsida finns det ofta länkar till andra sidor. Genom att klicka på en länk transporteras du dit 
länken hänvisar. Just nu (oktober 2008) består Internet av cirka 12 miljarder hemsidor, men den här siffran är 
inte meningsfull längre. Det viktiga är att kunna hitta just det du är intresserad av.  
 
 
 
 
 
        
         
 
 
 
 
(*)  URL står för Uniform Resource Locator 
HTTP står för Hyper Text Transfer Protocol 

E-post 
Elektonisk post (e-post, e-brev, email, mail) används mycket och innebär att man skickar brev mellan 
datorer. I e-post kan man bifoga filer, till exempel ordbehandlingsdokument, bilder och programvara. I 
tidningar, i slutet av TV -program kan man numera alltid hitta en e -postadress.  En e-postadress känns igen 
på symbolen @ (vi lär oss mer om e-post i häftet som handlar om gmail).  

 
  

daniel.cronholm@gmail.com  

Domän 

Toppdomän 
användarnamn 

daniel@biblios.se 

  

 

http:// www.sensus.se/data/ 

  

 

Alla sidor du besöker när du surfar 
på Internet har en unik adress. 
Denna kallas för webbadress eller 
URL (*). Börjar ibland med www, 
ibland inte ï se exempel. 
 

http://biblios.se/data/  

Domän 

Toppdomän eller Landsdomän 

Sökväg eller katalog 

Protokoll 

Fyll i information där 
det saknas. 

Fyll i information där 

det saknas. 

http://sv.wikipedia.org/wiki/Datorn%C3%A4tverk
http://sv.wikipedia.org/wiki/World_Wide_Web
http://sv.wikipedia.org/wiki/E-post
http://sv.wikipedia.org/wiki/Fildelning
mailto:daniel@biblios.se
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Fildelning  
Innebär att man delar filer med varandra. Oftast filmer och musik. Först fanns Kazaa, sedan fanns 
Audiogalaxy och nu finns Torrent -tekniken (tex Piratebay).  En standard för att dela filer med varandra 
kallas för FTP (File Transfer Protocol, sv. Fildelningsprotokoll).  

Instant me ssaging (snabbmeddelanden) 
Att via enkla program snabbkommunicera med varandra. Tex via MSN Messenger och ICQ. 
 

Programöversikt (Internet Explorer 7)  
Internet Explorer är en webbläsare. Det finns mycket bra konkurrenter, en gratis sådan är Firefox 
(mozilla.org). 
 

 
 
 
 
 

  

Den mest använda knappen 
är Bakåt-pilen. 

Adressfält. Här skriver du 
adressen du vill besöka, 
därefter trycker du på Retur. 

I menyraden används främst 
Favoriter för att komma ihåg bra 
och roliga sidor och Verktyg för 
att ändra tex. startsida. 

En hyperlänk är ofta blå och 
understruken. Klicka på den 
och du hamnar på den sajt 
länken hänvisar till. 

http://www.mozilla.org/
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Surfa med favoriter  
gör de här övningarna om du är ovan vid att surfa, annars kan du 
bläddra till n ästa sida. 

Gå till Expressens hemsida genom att 
följa instruktionerna nedan  

1. Starta Internet Explorer (Start Ĕ Alla program Ĕ Internet 
Explorer)  

2. Markera adressen i adressfältet genom att klicka på den en 
gång 

3. Skriv adressen expressen.se 

4. Bekräfta med RETUR 

5. Läs dagens huvudnyhet 

Gå till kursens hemsida 

1. Klicka en gång i adressfältet (adressen markeras) 

2. Skriv biblios.se/data  och bekräfta med RETUR 

3. Här ser du kursens hemsida 

Gå till SL:s webbsida och lägg till SL:s 
hemsida som favorit 

1. Klicka en gång i adressfältet (adressen markeras) 

2. Skriv sl.se  och bekräfta med RETUR 

3. Välj  Ĕ Lägg till i favoriter  

4. Bekräfta med Lägg till  

Kontrollera att det funkade 

1. Klicka på   

2. Klicka på den favorit du precis lade till  
 
 
Besök nu minst två sajter som intresserar dig och lägg till några av 
dessa som favoriter (bläddra till nästa sida om du inte kommer på 
någon intressant sajt ). 

  

Du måste besöka många sidor för att få in 
snitsen. Besök sidor som intresserar 
dig så lär du dig fortast.  

Man skriver ofta fel i början. En 
webbsideadress får inte innehålla 
mellanslag, å, ä eller ö.  

 Ibland tar det lite extra lång tid för en sida att 
laddas. Låt det ta några sekunder 
extra och om ingenting händer kan du 
först klicka på Stopp (Esc) för att 
därefter klicka på Uppdatera (F5)  
Knapparna ser ut som nedan: 

 

Här kommer en lista på vad de va nligaste 
toppdomänerna står för:  
SE ï Sverige 
NO ï Norge 
FI ï Finland  
DK ï Danmark  
NU ï Niue (i praktiken oftast svensk)  
UK - England  
COM ï Kommersiell  
ORG ï Organisation  
GOV ï Myndighet  

 

http://www.expressen.se/
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Sveriges mest besökta sidor 
vecka 39 år 2005 

Kolla i listan efter saj ter som du tror 
intresserar dig och lägg till de du 
gillar som favoriter . 

1. Blocket.se 

2. Aftonbladet.se (3 118 255)  

3. Eniro.se (1 659 434)  

4. Expressen.se (1 390 675)  

5. Lunarstorm.se (1 190 085)  

6. Passagen.se (1 068 690)  

7. Spray.se (939 390)  

8. TV4.se (760 973)  

9. Svt.se (682 082)  

10. Tradera.com (543 094)  

11. Hemnet.se (517 344)  

12. Gulasidorna.se (425 965)  

13. SR.se (409 381)  

14. Playahead.com (407 616)  

15. Di.se (405 023)  

16. n3sport (400 926)  

17. Pricerunner.se (381 932)  

18. Svd.se (349 243)  

19. Telia Startsidan (346 068)  

20. CDON.se (240 696)  

21. Bytbil.com (205 839)  

22. Ticnet.se, BiljettDirekt Ticnet (183 176)  

23. Leta.se (174 246)  

24. Bovision.se (145 902)  

25. IDG.se startsida (143 560)  

26. Sydsvenskan.se (136 716)  

27. Svenskafans.com (136 614)  

28. Avanza.se (109 280)  

29. Ekonominyheterna.se (108 184)  

30. Golf.se (103 775)  

31. Computersweden.se (91 724)  

32. Kanal5.se (91 412)  

33. TV3.se (80 905)  

34. Habbohotel.se (80 848)  

35. Tasteline.com (80 297)  

Gör som vana att spara bra sidor som 
favoriter under den här kursen. I 
början är det lite krångligt. Men 
vªnta baraé snart g¬r det som 
smort!  

Ibland ser en adress ut som denna: 
http://g3.spraakdata.gu.se/saob/  
 i detta fall behöver du inte skriva allt 
som står, det räcker med att du 
skriver  
g3.spraakdata.gu.se/saob 

Alla hemsidor du besöker är sparade på 
datorer. En dator med en hemsida 
sparad kallas fºr en òserverò. 

http står fö r Hyper Text Transfer Protocol. Ett 
protokoll behövs för att olika datorer 
och servrar ska förstå varandra. 

Cachad information eller Cacheminne. När du 
surfar och besöker hemsidor sparas 
hemsidorna ner till din dator så att du 
kan titta på dem. Detta sker helt 
automatiskt och utan att du behöver 
tänka på det. Vad som kan vara bra att 
veta är att datorn tar en hel del egna 
beslut. T.ex. när du besöker Sensus 
hemsida, kanske din  dator tänker ï 
hmmmm, den här personen vill säkert 
besºka Sensus.se igené d¬ m¬ste jag 
ju spara alla bilder och all text från 
Sensus hemsida. Så att jag blixtsnabbt 
kan ta fram allt detta nästa gång 
informationen behövs.  

Favoriter och bokmärken är synonymer 
(samma sakl. 

Här kommer fler  sidor som kanske intresserar 
dig:  

http://prisjakt.nu  är en sida där du kan 
jämföra priser, se även 
http://pricerunner.se  och 
http://kelkoo.se  

http://adlibris.s e är en Internetbokhandel, se 
även: http://bokus.se   

http://www.getsomefun.net/  innehåller roliga 
filmklipp, se även: 
http://www.joke.se/  och 
http://kossan.se   

http://vetgirig.nu  har kunskapstävlingar i alla 
möjliga ämnen  

 

 

http://prisjakt.nu/
http://pricerunner.se/
http://kelkoo.se/
http://adlibris.se/
http://bokus.se/
http://www.getsomefun.net/
http://www.joke.se/
http://kossan.se/
http://vetgirig.nu/
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Ställ in en egen startsida 

1. Ställ in en egen startsida 

/ Gå till adressen: biblios.se/start  

/ Klicka på listpilen bredvid huset och välj lägg till startsida.  

/ Välj använd den här webbsidan som din enda startsida . 

/ Bekräfta med OK  
 
 

Kortkommandon  ï prova alla! 
Söka på den här sidan CTRL+F 
Uppdatera den aktuella webbsidan. F5 
Avbryta överföringen av en sida.  ESC 
Öppna ett nytt fönster.  CTRL+N 
Stänga aktuellt fönster.  ALT + F4 
Markera texten i adressfältet (så att du snabbt kan skriva en ny).  ALT+D 
Visa en lista över tidigare skrivna adresser. (bläddra sedan mellan dessa med 
piltangenterna, tryck på Retur när du vill besöka en url)  

F4 

Lägg till aktuell sida bland favoriter/bokmärken.  CTRL+D 
Öppna dialogrutan Ordna favoriter/bokmärken.  CTRL+B 
Växla mellan helskärm och normalt läge i webbläsarens fönster. F11 
Flytta framåt genom objekten på en webbsida, i Adressfältet eller i Länkfältet. TABB 
Flytta bakåt genom objekten på en webbsida, i Adressfältet eller i Länkfältet. SKIFT+TABB 
Visa nästa sida.  ALT+HÖGERPIL  
Visa föregående sida ALT+VÄNSTERPIL  
Bläddra mot dokumentets början med större steg PGUP 
Bläddra mot dokumentets slut med större steg. PGDN 
Uppdatera den aktuella webbsidan - Rensa cacheminnet.  CTRL+F5 
Skriva ut aktuell sida eller aktiv ram.  CTRL+P 
 



Sida 7 av 16 

© oktober 2008, Daniel Cronholm, Sensus, 073 600 8000, daniel.cronholm@gmail.com, biblios.se/data   

Nio tips för att surfa effektivare  
Du kommer inte lära dig alla de här tipsen med en gång, men det är bra om du känner till dem. Prova alla minst 
en gång! 
 

TIPS 1  

Högerklicka på en länk och välj öppna i nytt 
fönster så behåller du originalsidan i ett fönster i 
bakgrunden. 

 

TIPS 2  

Använd Alt + Vänsterpil för att gå bakåt och Alt 
+ högerpil för att gå framåt.  

TIPS 3  

Klicka i listpilen bredvid Bakåtknappen för att se 
vilka sidor du nyligen besökt (se bilden) 

 

TIPS 4  

Klicka i listpilen bredvid adressfältet för att se de 
sidor som besökts på sistone (se bilden) 

 

TIPS 5  

För att det här tipset ska fungera ska du först gå 
till Google.se för att därefter gå till Dn.se. 
Nu vill du gå tillbaka till Google. Skriv www.go 
och du ser att den fullständiga adressen dyker 
upp nedan (se bild). Tryck en gång på Nedåtpil  
för att markera adressen och en gång på Retur så 
kommer du snabbt dit du vill.  
 

 

TIPS 6  

Om du vill öppna ett nytt fönster, tryck CTRL + 
N. Om du vill stänga ett fönster, högerklicka på 
fönstret nere i aktivitetsfältet och välj stäng (se 
bild).  
 

 

TIPS 7  

Om en sida inte vill laddas, klicka på Stopp   

(Esc) för att sedan klicka på Uppdatera   
(F5) 

TIPS 8  

För att spara en text som ett Worddokument, 
gör såhär: 
CTRL + A  
(markerar allt)  
CTRL + C 
(kopierar allt)  
Starta upp Microsoft Word  
CTRL + V 
(klistrar in)  
Redigera texten och spara (ibland får du med 
bilder som du måste ta bort i efterhand)  

TIPS 9  

Håll nere SHIFT på tangentbordet när du klickar 
på en länk om du vill att länken ska öppnas upp i 
ett nytt fönster.  
 

http://www.go/
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Censurera datorn  
Om du har barn hemma, eller om du vill begränsa dig själv, kan 
du censurera datorn. 

Välj Verktyg   Ĕ Internetalternativ . Klicka på fliken 
Innehåll  och sedan på knappen Aktivera . Dra skjutreglagen 
som du vill och bekräfta med OK. När du har bekräftat fyller du i 
det lösenord som sedan kommer behövas för att ändra eller ta 
bort de inställningar du gjort.  
 

 

Ändra datorns 
säkerhetsinställningar  
Verktyg Ĕ Internet -alternativ Klicka sedan på Sekretess och 
dra skjutreglaget till den säkerhet du vi ll ha. 

Rensa bort de spår du lämnat 
i datorn  

Välj Verktyg  Ĕ Ta bort webbhistoriké välj därefter Ta 
bort  allté 

Några nyckelord  

Ett antivirusprogram  skyddar datorn 
mot virus, den största 
tillverkaren heter Symantec 
(www.symantec.com ).  Ett som 
är gratis är AVG, 
free.grisoft.com  

En hackare  (eng. Hacker) tillverkar 
virus och bryter sig in i datorer. 
Många hackare gör det för att 
förstöra för Microsoft som har 
en mycket dominerande 
ställning på dato rmarknaden. 
Vissa skiljer på uttrycken 
Cracker och Hacker, i sådana 
fall är Crackern den som bryter 
sig in och ställer till skada eller 
stjäl. Och Hackern är den som 
bryter sig in utan att stjäla eller 
göra åverkan.  

Ett intranät  (kallas ªven òNªtverketò) 
kan definieras som ett lokalt 
Internet. De flesta företag har 
ett intranät för att sprida och 
hantera information. Denna typ 
av information går inte att 
komma åt från Internet.  

En söktjänst  är en sida som gör det 
möjligt att sök a information på 
Internet. Vanliga söktjänster är 
www.google.com , 
www.altavista.com , 
www.yahoo.se , www.msn.com , 
www.opendirectory.org . En 
söktjänst bygger på en 
sökmotor. Söktjänsten har en 
spindel som ständigt letar efter 
hemsidor på nätet.  

En webbläsare  är ett program som gör 
det möjligt att surfa på Internet, 
tex. Internet Explorer, Opera och 
Firefox.  

 

www.symantec.com
http://free.grisoft.com/
www.google.com
www.altavista.com
www.yahoo.se
www.msn.com
www.opendirectory.org
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Hitta på Internet  

En sökmotor: Google 

 

1. Sökrutan.  I denna skriver du ditt/dina sºkord. Tex. òPelle Svanslºsò. 

2. Google -sökning . Här klickar du nä r du skrivit klart sökordet.  

3. Jag har tur. Här klickar du för att direkt komma till den översta träffen i sök -listan.  

4. Nätet. Det är det förinställda värdet när du söker på Google. Det innebär helt enkelt att du söker 
efter webbsidor, pdf-filer, word -dokument, flash-hemsidor, databaser och allt annat som finns på 
nätet. 

5. Bilder . Om du vill söka efter bilder klickar du här först.  

6. Grupper . Sök bland diskussionsgrupper, du kan också starta dina egna. 

7. Webben , sidor på svenska , sidor från Sverige . Här väljer du vilket språk eller vilket land din 
sökning ska vara från. 

 

Skriv nu Pelle Svanslös  i sökrutan för att sedan klicka på knappen Google -sökning . Sedan bläddrar 
du till nästa sida. 
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1. På översta raden ser du hur många träffar du har på första sidan (10 stycken), hur många sajter du 
totalt har hittat (ca 122  000) och hur lång tid det tog för Google att hitta dessa sajter (0,27 sekunder). 

2. I det ljusblå området och i den högra kolumnen ser du sponsrade länkar, dessa företag betalar till 
Google för att få finnas med när du söker. Om du klickar på en av dessa länkar tjänar Google mellan 
0,50 och 3 kronor beroende på sökord. 

3. Träfflistan, högst upp i denna lista finns den länk som troligtvis passar din sökning bäst.  

Sökterminologi  
Skriver du  

katt  

...hittar du alla Int ernetsidor som innehåller ordet katt (som aktuell sökmotor har indexerat ï detta kan 
vara mycket olika). Om du skriver  

katt hund  

éhittar du de sidor som  innehåller både katt och hund. Skriver du  

+katt +hund  

éfår du samma resultat. Om du vill hitta ordet ht eller hardtop eller hard top använder du en boolesk 
operator 

ht  OR hardtop OR hard top     

(or är engelska för eller) 
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Ibland vill man hitta ett ord, men inte ett annat. Skriver du  

hardtop    -car  

hittar du sidor som innehåller hardtop , men inte car. Om du vill hitta en specifik fras sätter du frasen 
inom citationstecken, se nedan: 

óto be or not to beó 

 

Om du skriver  

Dan*  

Hittar du både Daniel och Danne i datorn. Men denna användning av trunkerade  ord funkar inte  på nätet. 
Skriver du tex.  

katt NÄRA hund  

hittar du bara sidor där ordet katt och hund står nära varandra i texten (den här funktionen är 
avaktiverad av Google) men kallas för booleska operatorer. Här kommer exempel på några fler. 

Engelska:   AND   NEAR  NOT  

Svenska:   OCH   NÄRA  INTE  
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Några intressanta söktjänster 
Gå till dessa sajter en och en och anteckna hur intressanta du tror att de kan vara för dig. Använd graderingen 
ett till fem, där ett är totalt ointressant och fem är mycket intressant.  

Intressegrad 

____  www.google.se - söktjänst 

____  www.sesam.se ï svensk söktjänst 

____  www.yahoo.com -portal och söktjänst  

____  www.msn.com - portal och söktjänst  

____  www.mamma.com - metasöktjänst (söker igenom andra söktjänster) 

____  www.prisjakt.se -hitta låga priser på nätet 

____  www.dinagrannar.se - hitta tjänster nära dig  

____  www.fragabiblioteket.se - metasöktjänst (söker igenom andra söktjänster) 

____  www.eniro.se ï Gula sidorna på nätet 

____  www.hitta.se - som gula sidorna fast snabbare 

____  www.sl.se - hitta den snabbaste resan 

____  www.bjornsbytare.se ï Leta efter lägeneheter 

____  sv.wikipedia.org/  - Fritt uppslagsverk  

____  www.imdb.com  - Internet Movie Database. Här samlas info om alla filmer och skådisar 

____  www.allmusic.com ï Här samlas information om all musik och alla artister  

____  www.netdoktor.se ï Om sjukdomar och symptom 

____  www.fass.se ï Om sjukdomar och symptom, uppslagsverk för sjukvårdspersonal 

____  http://www.grannarna.se/  ï Köpes/säljes/bortskänkes i stan. 

____  http://www.blocket.se/  ï Köpes/säljes/bortskänkes i Sverige 

____  http://www.dnsstuff.com/  - Kolla vem som äger en hemsida med com  som toppdomän 

____  http://www.nic -se.se  - Kolla vem som äger en hemsida med se som toppdomän 

____  http://www.nameisp.com/  - Ge dig ut på domännamnsjakt 

______________________________________________________  

___________________ ___________________________________  
 

http://www.google.se/
http://www.sesam.se/
http://www.yahoo.com/
http://www.msn.com/
http://www.mamma.com/
http://www.prisjakt.se/
http://www.dinagrannar.se/
http://www.fragabiblioteket.se/
http://www.eniro.se/
http://www.hitta.se/
http://www.sl.se/
http://www.bjornsbytare.se/
http://sv.wikipedia.org/
http://www.imdb.com/
http://www.allmusic.com/
http://www.netdoktor.se/
http://www.fass.se/
http://www.grannarna.se/
http://www.blocket.se/
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Hitta bilder på Google  
Gå till Google.se  och klicka på Bilder , skriv ett sökord (tex greta garbo) och bekräfta med RETUR  
I den här träfflistan ser du miniatyrer på de bilder som Google hittade,  

 

Ladda ner en bild 

1. När du väl hittat en bild du gillar klicka på den, på nästa sida klickar du på Se hela bilden  

2. Nu får du se bilden i originalstorlek och kan spara den till din egen hårddisk Ĕ Det gör du genom att 
högerklicka på bilden och sedan välja spara bild som.. därefter väljer du vilken mapp den ska 
ligga i och vad bilden ska ha för filnamn (om du inte väljer någon mapp hamnar den automatiskt i 
mappen Bi lder ). 

   Ĕ  


